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Abba Gabriel Archbishop 
In Ethiopian Orthodox Church 

የካቲት ፬ ቀን ፲፱፻፺

"በስመ Aብ ወወልድ ወመንፈስ ቅዱስ Aሐዱ Aምላክ" 

"EግዚAብሔርም የEስራኤላውያንን የልቅሶAቸውን ድምፅ ሰማ" (ዘፀ . 2 ፥ 24

የተከበራችሁ Iትዮጵያውያንና Iትዮጵያውያት በሙሉ። የEግዚAብሔርን
ረት የምንሻ በጊዜያውያን የIትዮጵያ ገዢዎች በመረገጥ በመጨቆን በመ
ገደል ስላለው ሕዝባችን Aጥብቀን Eንጸልይ። ጭቆናው ፥ Eስራቱና ግ
ትዮጵያ ሕዝብ ይወገድ ዘንድ በጾም በጸሎት የሦስት ቀን ሡባዔ Eና
ተጨቆነው ሕዝባችን Eንደ ነነዌ ሰዎች በጾምና በጸሎት ወደ EግዚAብሔር ድም
ሰማ ፤ Eንደ ራሄልም ስለ ልጆቻችን Eናልቅስ ፤ Eያለቀስንም Eንባችን
ዚAብሔር Eንርጭ። "ልባችንንም ከEጃችን ጋር በሰማይ ወዳለው ወደ Eግዚ
ንሣ" (ሰቆቃወ ኤርምያስ 3 ፥ 41) 

መሐሪ Aምላክ ወደ ነነዌና ወደ ነነዌ ሰዎች ተመለከተ። የነነዌ ሰዎች ቁጥር 
 ሃያ ሺ በላይ ነበረ። ከሠሩት Eጅግ Aስነዋሪ ኃጢAትም የተነሣ EግዚAብሔር 
ች ሊደመስሳቸው ፈለገ ነገር ግን የነነዌ ሰዎች ሰባኪና Aስተማሪ ስላልተላ
ዎቹም ተመሪዎቹም በደል መፈጸማቸውን የተመለከተEግዚ Aቤር Eነሱን ከ
ት ንስሐን የሚሰብክላቸው ሰባኪ ለመላክ ወሰነ። በ770 ዓመተ ዓለም የነበረው
ግዚAብሔር ተመረጠና ተጠራ "ሂድ ለነነዌ ኃጢAተኞች ከመደምሰሳቸው በፊት 
ፉ ኃጢAታቸው ይመለሱ Eንደሆነ Aጥብቀህ Aስተምራቸው" ብሎ Aዘዘው። 
 ዮናስ ግን የEግዚAብሔርን ጥሪ ባለመስማት ትEዛዙንም ባለመቀበል ወደ 
ኮብለል ወደ Iዮጴ ሄደ። ከዚያም በመርከብ ተሳፍሮ ወደ ተርሴስ ለመሸሽ 
ለ። 

ከEግዚAብሔር ፊት መሸሽ ከቶ Aይቻልምና ከEግዚAብሔርም ሸሽቶ 
ሞከርምና ዮናስ የተሳፈረባት መርከብ በከባድ ማEበል ተመታች ፤ በዚያ
ርከቢቱ በሞገድ መመታት በEኔ በደል ነውና Eኔን ወደ ባሕሩ ጣሉኝ" ብሎ በመ
ሩትን ሰዎች ለመናቸው። Eነሱም ከመርከብ ገፍትረው ወደ ባሕር ጣሉት። በዚያ
ግዚAብሔር የታዘዘ ታላቅ ዓሣ Aንበሪ ትEዛዝ Aፍራሹን ዮናስን ዋጠው። ነገ
በላውም። በፈጣሪ የታዘዘው ዓሣ Aንበሪ Eንደ መርከብ፣ ዮናስ Eንደተሳፋሪ
ግዚAብሔር መሪነት ከነነዌ ከተማ ባሕር ዳር ደረሱ። ዮናስ ተተፋ፣ ዓሣውም 
ቶ ወደ ዓለሙ (ወደ ባሕሩ) ተመለሰ። በEግዚAብሔር ተገድዶ ወደ ነነዌ የገባው
 ከተማው ውስጥ ገብቶ Eየጮኸ መስበክ ጀመረ። "ሁላችሁም በAፋጣኝ
ገባችሁ ፤ በንስሐ ካልተመለሳችሁ ነነዌ በሦስት ቀን ውስጥ ትገለበጣለች" Eያለ
ከት ሰበከ። "ካልተመለሳችሁ በሦስት ቀን ትደመሰሳላችሁ ብሏል EግዚAብሔር
ገረ። 
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 በዚያን ጊዜ የነነዌ ሰዎች ከንጉሡ ጀምሮ Eስከ ተራው ነዋሪ ድረስ ሁሉም በጾምና 
በጸሎት ተወስነው ለሦስት ቀናት በንስሐ EግዚAብሔርን Eንዲለምኑ Aስቸኳይ Aዋጅ 
ታወጀ። ሁሉም በጾም ፣ በጸሎትና በEንባ EግዚAብሔርን ለመኑ ፤ Eንስሳቱ ሁሉ ሦስት 
ቀን ከበረታቸው ሳይወጡ ከሕዝቡ ጋር በጾም ተወሰኑ። Aጠቃላይ የንስሐ ጥሪና ሁሉን 
ያካተተ የሦስት ቀን ሡባኤ የጾምና የEንባ ምሕላ ተደረገ። 
 
 በዚህ ጊዜ መሐሪ EግዚAብሔር የሕዝቡን የንስሐ ጾምና ጸሎት ተቀበለ። ስለዚህም 
EግዚAብሔር ለነነዌና ለነነዌ ሕዝብ ምሕረቱን ሰደደላቸው። ሕዝቡ በነስሐ ወደ 
EግዚAብሔር ስለተመለሱ EግዚAብሔርም ያደርግባቸው ዘንድ ከተናገረው ክፉ ነገር 
ተጸጽቶ ተመለሰ። ምሕረቱንና ሰላሙን ሰጣቸው። በዚያን ጊዜ በነነዌ ምሕረት ሰፈነ። 
(ትንቢተ ዮናስ ከምEራፍ Aንድ Eስከ ምEራፍ Aራት ያለውን ታሪክ ማንበብ ይገባል) 
 

የተወደዳችሁ Iትዮጵያውያን ሆይ ! 
 
 በሀገራችን በIትዮጵያ በዮናስ ወንበር የተቀመጡ ነቢያት ፣ ማለት ብፁAን Aባቶችና 
ካህናት ሕዝቡን ለንስሐና ለጸሎት ማዘጋጀቱን (ማጸለዩን) ስለፈሩ ሕዝቡ ራሱ Eና ሁላችን 
ሀገራችንን  ከወደቁበት ከባድ ፈተና ለማዳን በEነዚህ የነነዌ ሰዎች በተጠቀሙባቸው ሦስቱ 
ቀናት Eንዲሁም  በመጪው Aቢይ ጾም በEየ ቤተክርስቲያኑና Aመቺ በሆነ ቦታና ሰዓት 
በልቅሶና በEንባ ወደ EግዚAብሔር Eንድንጸልይና ከልብ ምሕላ Eንድናደርግ 
በEግዚAብሔር ስም ጥሪዬን Aስተላልፋለሁ። 
 
 ነገር ግን ወደ ፈጣሪያችን ለመጸለይና ለመለመን ሡባኤ ከመጀመራችን በፊት ቂምን 
፥ በቀልን ከልባችን ማስወገድ Aለብን። ቂም ይዞ ጸሎት ማድረግ ዋጋ ቢስ ነውና። 
 
 EግዚAብሔር Aምላካችን የምናደርሰውን ጸሎት ፥ የምንጾመውንም ጾም ተቀብሎ 
ሀገራችንን Iትዮጵያንና ሕዝቧን በምሕረቱ  በርኅራሔው ይጎብኝልን። 
 

Aሜን ! 
 

ወስብሐት ለEግዚAብሔር 
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